
 
 
DISCO “LOS DERECHOS DE LOS NIÑOS” 
 
LAS TORTUGAS                           
(I. Silva / J. Morales) 
 
Hay un invento que es genial, 
reconocido a nivel mundial, 
que se consume por millones, 
y es favorita de los tragones, 
que hasta un niño puede preparar. 
 
Es una torta o una telera, 
o un bolillo de primera, 
que lo partes por la mitad, 
 y lo retacas sin piedad , 
de la comida que te guste mas... 
 
Por un lado mayonesa, por el otro frijolitos, 
con su cacho de aguacate, y rebanadas de quesito, 
y también  puedes ponerle... 
Lechuga, cebolla, jitomate, los restos del guisado,  
jamón o galantina, también queso de puerco, 
tamal o barbacoa, de huevo o milanesa, 
y si te crees muy macho con rajas o chipotle, 
y todo lo que encuentres en el refrigerador. 
 


