
La convención sobre los derechos de la niñez es un acuerdo internacional en donde se 
establecen los derechos de las niñas y los niños. México �rmó este acuerdo y tiene la 
obligación de proteger a todas las niñas y niños, así como promover el cumplimiento de 
sus derechos.

Aquí te presentamos algunos de tus derechos, no son todos pero son los básicos. Te 
aconsejamos que los imprimas y los andes trayendo siempre en tu mochila o los bajes a 
tu ipod o a tu video-juego para que te los aprendas y los difundas entre tus compañeros.

Siempre piensa y diles a los adultos lo siguiente:

1. Tengo derecho a jugar, descansar, y reunirme 
con niños y niñas.

2. Tengo derecho a decir lo que pienso, para que 
los demás me escuchen.

3. Tengo derecho a un trato digno, a que nadie 
lastime mi cuerpo, ni mis sentimientos.

4. Tengo derecho a no trabajar antes de la edad 
permitida.

5. Tengo derecho a vivir en un lugar tranquilo con 
personas que me quieran y me cuiden siempre.

6. Tengo derecho a el trato justo que todas las niñas y 
los niños merecemos, respetando nuestras diferen-
cias.

7. Tengo derecho a vivir en un lugar en donde el aire, 
la tierra y el agua estén limpios.

8. tengo derecho a tener una escuela para poder 
aprender y ser mejor.

9. Tengo derecho a estar sano y comer bien.

10. Tengo derecho a un nombre y una nacionalidad.

11. Tengo derecho a la cultura y a la diversión.

12. Y tengo el derecho y la obligación de respetar y 
que sean respetados estos derechos.
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1. Tengo derecho a tener dos perros, 
cinco gatos, y un pony, o en su defecto 
sustituir todo esto por un chimpancé y 
poder dormir con él en mi recámara.

2. Tengo derecho a no comer el guisado 
más horrible que le salga a mi mamá y 
cambiarlo por una nutritiva sopa 
Maruchan.

3. Tengo derecho a desarmar el teléfono 
celular de mi papá y ver qué es lo que 
tiene dentro con �nes de “investigación 
cientí�ca”.

4. Tengo derecho a no respirar los 90 
cigarros que fuman diario entre mi papá, 
mi mamá y mi hermana mayor ( o en su 
caso a fumar delante de ellos).

5. Tengo derecho a atascarme de Korn 
Flakes y desvelarme viendo en la tele una 
película bien violenta de Valentin Trujillo.

6. Tengo derecho a jugar futbol dentro de 
la sala y usar la vitrina de portería y a mi 
hermanito el bebé de portero.

7. Tengo derecho a hacerme el enfermo 
para no ir a la escuela (nomás los lunes).

8. Tengo derecho a no bañarme en 6 
meses y declarar mi odio al jabón.

9. Tengo derecho de escuchar los discos 
de Los Pata a todo volumen, gritar como 
orate y correr desnudo por la calle.

10. Tengo derecho a usar los discos de 
“Tontiana”  y  “Chabuelo” como platillos 
voladores.

11. Tengo derecho de hacer caras diabóli-
cas y espantar a las viejitas en la calle.

(están en trámite a ver si nos los aceptan)...

Advertencia
recuerda que estos 

derechos aún no son del 
todo aceptados así es 
que aplícalos bajo tu 

propio riesgo.

®

®

12. Tengo derecho a expresar el arte que 
llevo dentro y pintar las paredes de mi 
cuarto y si se puede el de mis papás, así 
como el comedor, la cocina y si aún, no 
me expreso lo su�ciente, también en la 
casa del vecino.

13. Tengo derecho a cambiarme el 
nombre y ponerme uno apache como 
"águila cagona".

14. Tengo derecho a hacer pasteles de 
lodo (como todo niño normal) pero en la 
mesa de centro de la sala.

15. Tengo derecho de gritar groserías a 
los otros automovilistas como lo hace mi 
papá cuando maneja.


